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臺北市 112 學年度天使盃樂樂棒球比賽實施計畫 
                                   

壹、依據 
一、臺北市中小學學生運動健康 150+實施計畫。 

    二、臺北市身心障礙教育白皮書。  

貳、計畫目標：落實推動適應體育，配合教育部推廣國小樂樂棒球運動，激發特殊教育學生

棒球活動興趣，培養團結合作精神，增進特殊教育學生活動參與，享受運動

樂趣提高生活品質。 

參、實施原則 

一、普及原則：鼓勵特教生運動風氣，達到普及化運動之目的。 

二、安全原則：結合現行樂樂棒球運動，規劃體驗、安全、趣味之參與方式。 

三、合作原則：以學校為單位組隊，強化學童團隊精神之涵養。 

四、健康原則：結合課程實施促進學習動能，增進身心健康。 

五、永續原則：辦理特教教師樂樂棒球研習，提昇教師知能以達永續推廣。 

肆、辦理單位 

一、主辦單位：臺北市政府教育局 

二、承辦單位：臺北市大安區建安國民小學 

三、協辦單位：臺北市文山區木柵國民小學 

伍、比賽日期 

一、比賽日期：113 年 3 月 26 日（星期二）（特教組、融合組）；若遇天雨延期，改至 4

月 2 日（星期二）舉行，雨天備案於 3 月 25 日（星期一）中午 12 時前公告。 

二、報到時間：上午場次 上午 8 時 30 分至 9 時  第一輪參賽學校辦理報到 

  上午 10 時至 10 時 30 分第二輪參賽學校辦理報到 

下午場次 上午 11 時 30 分至 12 時第三輪參賽學校辦理報到 

         下午 1 時至 1 時 30 分  第四輪參賽學校辦理報到 

陸、比賽地點：臺北市立田徑場及暖身場（場地圖如附件） 

柒、參賽對象：每隊球員 9 人至 20 人（每人限參加 1 隊） 

一、融合組：經鑑輔會鑑定通過之國小身心障礙資源班學生、疑似生，不限男女生人數

及年級。 

二、特教組：凡國小集中式特教班及特殊學校學生，不限男女生人數及年級。 

＊因賽程及場地限制，賽事規劃報名隊伍為 108 隊，如超過隊數依系統報名時間先

後錄取，請欲報名學校盡早完成報名。 

  ※融合組（含啟聰學校）學生不可參加特教組比賽，特教組學生可以參加融合組比賽。 
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捌、實施方式 

一、報名方式 

1. 報名時間：自113年1月25日（星期四）中午12時至113年2月27日（星期二）中午12

時止，逾期不予受理。 

2. 一律採網路報名，報名網址請洽 https://seob2.nqf.acsite.org/ 或建安國小首頁 

https://www.jnps.tp.edu.tw/ 連結。 

3. 報名完成後在線上直接列印報名表核章，於113年3月7日(四)前送建安國小輔導室

（臺北市大安區大安路二段99號）輔導室侯捷仁主任收，電話：02-27077119轉

830、連絡箱號碼：023。 

4. 各校網路線上報名帳號及密碼為教育部各校代碼（6碼），帳號與密碼皆相同，該帳

號及密碼僅適用登入及編修列印該校之隊職員與選手報名資料。 

5. 若已繳交報名表後，於網路登錄期限內再行修改選手資料，則需將修改後之資料重

新列印、核章、繳交，同時加註「更新版」字樣，若日後賽事爭議以送達的「 最

新核章版」為最終依據。 

二、比賽方式：比賽組別分融合組、特教組。 

1. 以學校為單位，各校融合組及特教組可分別組隊報名參加，每組不得超過兩隊，且

學生不得跨組跨隊重複參賽，並以不得跨校組隊為原則（全校特教學生數不足 9 人

時得跨校組隊）。 

2. 採單循環賽，每三隊一組，每場限 30 分鐘，賽程表上出賽號碼在前者先攻，勝隊

得積分 2 分，平手各得 1 分，敗隊 0 分，積分高者名次在前，兩隊積分相同，則以

兩隊對壘該場勝隊名次在前；若三隊積分相同，則按總得分除以（總得分+總失

分）其商率高者名次在前，若商率仍相同，則以拋銅板決定，猜中隊名次在前。 

三、比賽規則（如附件） 

1. 採中華民國樂樂棒球協會融合組規則。 

2. 採中華民國樂樂棒球協會特教組規則。 

四、比賽獎勵 

1. 各組前 3 名，頒發獎牌及個人獎狀，以資獎勵。 

2. 本次比賽主要以鼓勵融合生及特教生參與運動，參賽成績不涉及各項體育獎勵補助

申請，亦不作為未來升學加分之用。 

五、申訴 

1. 請攜帶學生證參賽，有關資格問題應於上場比賽前提出，賽後不予處理，其他申訴

事件，應於該場比賽後 30 分鐘內用書面提出。 

2. 申訴案件由大會技術委員會處理，技術委員討論之結果為最終判決，不得異議。 

 

https://seob2.nqf.acsite.org/
https://www.jnps.tp.edu.tw/
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玖、領隊會議及抽籤 

一、113年3月13日（星期三）下午1時30分，於臺北市大安區建安國民小學演藝廳（臺

北市大安區大安路二段99號）辦理研習暨領隊會議，當日以電腦抽籤方式決定各隊

賽程，若有疑義請當場提出，事後不得異議。 

拾、競賽獎勵：承辦比賽單位人員及指導參賽教師依本實施計畫辦理敘獎事宜： 

一、為鼓勵各校積極組隊參與比賽，凡報名參賽且實際出賽之學校敘獎如下： 

(一) 承辦人員核予嘉獎 1 次 1 人。 

(二) 學生隊伍之指導教師或教練，每隊核予嘉獎 1 次 3 人。 

二、承辦、協辦及協助競賽單位：承辦學校記功 1 次 3 人、嘉獎 2 次 4 人、嘉獎 1 次 6

人；協辦單位嘉獎 2 次 2 人、嘉獎 1 次 4 人；協助單位嘉獎 1 次 5 人；本案敘獎均

含校長，校長敘獎由學校填校長敘獎建議名單報本局，其他人員敘獎則依本實施計

畫由學校權責辦理。 

三、學校敘獎人員以不重複敘獎為原則，若指導教師、教練或相關承辦人為同一人時，

則擇其最優敘獎。 

拾壹、預期成果 

一、發揮校園推動特殊教育學生（適應）體育之成效，本次比賽隊伍預計將有融合組 80

隊 1200 位學童參與，特教組 25 隊 300 位學童參與。 

二、推廣特殊教育學生參與（適應）體育活動。 

拾貳、經費：由臺北市政府教育局相關經費項下支應。 

拾參、防疫規定及相關措施 

一、本賽事進行中，將隨時遵照中央流行疫情指揮中心指示配合相關防疫規定，並視疫

情及各項比賽的實際情況，進行滾動式修正調整。 

二、賽會倘適逢傳染病疫情（例如嚴重特殊傳染性肺炎），各參賽學校及選手均配合大

會所制定之相關防疫措施，違反者取消參賽資格。除上場比賽選手及執法裁判外，

其餘人員（教練、未上場選手、職員、工作人員）一律全程配戴口罩；除飲用水

外，禁止攜帶食物及飲品進入比賽校園（場地）。 

拾肆、注意事項 

  一、除大會另有規定外，採用中華民國樂樂棒球協會比賽融合組及特教組規則。 

  二、雨天備案：若遇天雨則比賽延期，則於比賽前一天中午 12 時前在報名首頁公告（建

安國小校網連結）。主辦單位有權決定因天氣、場地、疫情及不可抗拒之外力因素，

臨時更換比賽賽程、場地及日期或暫停辦理賽事。 

  三、比賽球員如被檢舉為非融合生或特教生或冒名頂替出場比賽確實者，該隊以棄權論。 

四、請各隊於比賽前 15 分鐘到達比賽場地，向該場地裁判報到檢錄。 

五、本次比賽主要以鼓勵特教學生參與運動，著重學校推廣，並不強迫參加。 

  六、如因不可抗力因素而有影響賽事進行之虞，得由大會臨時更換比賽賽程及場地。 

七、本計畫未定之相關賽程或競賽規則等細節，得由承辦單位適時通知。 

拾伍、本計畫經教育局核定後實施。 





臺北市國民小學 112 學年度天使盃樂樂棒球比賽 

報名系統操作說明 

步驟一：線上報名 

1.連結建安國小首頁，找到報名系統位置 

 

 

 

2.或直接連結報名網址 https://seob2.nqf.acsite.org/  

 
 

 

 

 

 

 

報名系統置於建安國小校網首頁中央「橫幅」及

公告欄「比賽資訊區」 

https://seob2.nqf.acsite.org/


步驟二：登入系統及更改密碼

 
 
 
 
 

 
 
 

步驟三：比賽報名流程 

 
 

   
 

 
 

 

 

  

點此登入系統。初次登入，帳號及

密碼均為教育部各級學校的 6 碼代

碼 

如欲更改密碼，可點此變更 
請務必熟記密碼，以免後續報名困擾 

依報名欄，由上至下的順序填寫即可完成報名 



步驟三-1：填寫「學校基本資料」 

  
 
  
  
 
 
 

 
 
 
 
 

  

依欄位填寫資料，完

成後點擊「送出」 



步驟三-2：填寫「參賽輸入」資料 

 
  
 
 
註：1.融合組及特教組，每校每一組別至多報名 2 組。 

    2.領隊及教練姓名請務必填寫，否則後續報名表無法印出。 
    3.特別需求欄可填寫賽程安排上的需求，並寫出原因。然為避免賽程難以安

排，可能無法完全符合各校需求。仍請學校盡量以一般抽籤決定為原則。 
 

 

 
 
 
註：若新增之學生資料有誤需修改時，請直接刪除該筆學生資料後再重新新增一

次。 
  
  

選擇參加組別，分為

融合組及特教組。 

填寫領隊、教練及賽程安排的需求 

填寫參賽學

生資料後點

擊「新增」 

欲刪除時，於方

框內勾選，並點

擊「刪除」 



步驟四-3：列印報名表 

 
  
  
  
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

填寫之資料會自動匯出 

自動顯示報名日期 
檢查無誤並列印後，

由相關人員核章 



 

步驟五：查詢報名情形 

註： 
1. 承辦單位收到紙本報名表及在學證書後確認資料無誤後即完成報名程序，請報

名學校於送件後三至五日至系統點選報名情形查看報名狀態，確認情形為”網路

報名 ok 且紙本已送達”。 



附件一  

臺北市國民小學 112 學年度 

天使盃樂樂棒球比賽參賽報名表                

校名 

       區     

        國民小學 

聯絡箱:        

組別 □融合組     □特教組 

領隊姓名  教練姓名  

承辦組長或

主要聯絡人 

姓名 E-mail 電話 

  
公： 

 

手機： 

隊員 

     

     

     

     

備註  

備註： 

1.報名時間：113年 1月 25日(四)中午 12時至 2月 27日(二)中午 12時止。 

2.報名方法：一律採網路報名，報名網址請洽 https://seob2.nqf.acsite.org/ 或建安國小首

頁 https://www.jnps.tp.edu.tw/ 連結。報名完成後在線上直接列印報名表核章，

於 113年 3月 7日(四)前逕送建安國小輔導室（臺北市大安區大安路二段 99號）

侯捷仁主任收，電話：2707-7119轉 830、連絡箱號碼：023。 

3.若已繳交報名表後，於網路登錄期限內再行修改選手資料，則需將修改後之資料重新

列印、核章、繳交，同時加註「更新版」字樣，若日後賽事爭議以送達的”最新

核章版”為最終依據。 

  

特教組長:                輔導主任：                  校長： 

 

 

中華民國      113      年          月           日 



附件四 

臺北市 112學年度 

天使盃樂樂棒球比賽申訴書 

 ※本申訴書未經領隊及教練簽署無效。 

   技術委員簽章：                         

月      日      時 

  

申訴事由   糾紛發生時間       年    月    日    時 

申訴事實   

證件或證人   

單位領隊 (簽章) 教練 (簽章)       年    月    日    時 

裁判長意見 
  

  

技術委員會

判決 

  

  



臺北市樂樂棒球賽 特 教 組 規則簡介 
樂樂棒球是使用特定研發的泡棉製器材，易學.好玩.器材便宜.場地小.在一般校園或體育館內都可以玩……等特

點。推廣以來感謝特教老師的支持，以更大的耐心來教孩子們玩樂樂棒球，以下簡介特教組的特殊規則。 

守備時可以有 3 位教練在場指導接球和傳球，但請勿碰球。打擊時可以有 2位教練在場邊指導揮棒和引導跑壘。 

指導老師若動手協助球員，裁判得判對方有利之判決。例：老師幫忙擋球封殺跑者，可判封殺無效. 

一、打擊和跑壘規定 :  

1、球打進場內即比賽中，5 公尺無效規定取消。 
2、比賽時只跑一壘，安全上壘即得 1 分。 
3、打擊時可以試比但不可超過球，違者計好球一個。 
4、二好球後再揮空棒或擊成界外球，仍判三振出局。 
5、進攻隊衝壘須踩橘色安全壘板，守備隊踩白壘板。 
6、不可滑壘，滑壘無論結果如何一律判出局。 
7、甩棒結果照算不判出局但要警告再甩棒強制換人。 
8、使用行動輔具之擊球員（輪椅者可加派 1 名助推員 

，防守時亦同。）若擊出球已超過 9 公尺未被接住 
或尚未傳殺一壘，即判 1 壘安打, 可慢跑上壘得分。 

二、防守規定 : 

  1、輪椅者可加派 1 名助推員，協助跑壘。 
2、正式比賽採 9 人制。 

  3、打擊者揮棒前，守備員不可超過投手板趨前防守。 
  4、不可用觸殺，守備員一律以踩壘封殺出局，如果 
     持球碰觸到跑壘員不判出局，比賽繼續中。   

5、守備時只用雙手接球，不可使用手套或帽子接球。 

三、上壘與出局 
    1、每棒次只跑一壘制，安全上到一壘即得 1 分。 
    2、3 好球判出局(含第 3 球打界外)。 

3、飛球接殺後判打擊者出局。 
    4、一局打一輪 9 人次，結束完後換隊攻擊。 
    5、正式比賽打 2 局，2 局總得分多者獲勝。 
       若平手則比殘壘數和壘位多者獲勝。 

四、器材規定: 

[請認明 HIDO 中華民國樂樂棒球協會檢定合格品牌] 

1、球棒 70 公分長，外包 PU 泡棉，底部有防甩底座。 

2、樂樂棒球為橘黃 PU 發泡 70 公克重 27 公分圓周。 

3、打擊座為橡膠製白色本壘板上面裝兩節可伸縮黑管。 

4、各壘 38x38x0.7 公分正方型橡膠製白橘雙併壘板。 

 

臺北市體育總會樂樂棒球協會 

#如有任何疑問請來電:(02)2755-3233.原創人莊洋文.  

網址：www.chba.org.tw  E-mail： taipeichba@gmail.com 

會址：臺北市大安區建國南路二段11巷39號1樓 

 
輪椅者跑壘時可加派 1 名助推員協助跑壘。   

 
使用行動輔具之擊球員,若擊出超過 

9 公尺即判 1 壘安打,可慢跑上壘得分。 



臺北市樂樂棒球賽 融 合 組 規則簡介 
守備時可以有 3位教練在場指導接球和傳球，但請勿碰球。 

打擊時可以有 2位教練在場邊指導揮棒和引導跑壘。 

指導老師若動手協助球員，裁判得判對方有利之判決。例：擋球封殺跑者，可判封殺無效 

一、打擊和跑壘規定 :  

1、球打進場內即比賽中，5 公尺無效規定取消。 

2、打擊時可以試比但不可超過球，違者計好球一個。 

3、二好球後再揮空棒或擊成界外球，仍判三振出局。 

4、進攻隊衝壘須踩橘色安全壘板，守備隊踩白壘板。 

5、不可用犧牲觸及，違者計好球 1個。 

6、不可滑壘，滑壘無論結果如何一律判出局。 

7、甩棒結果照算不判出局但要警告再甩棒強制換人。 

8、下一局開始前，上一局之跑壘員需回到原殘壘之壘位。 

二、防守規定 : 

1、輪椅者可加派 1名助推員，協助跑壘。 

2、正式比賽採 9人制，先發球員可再上場一次。 

3、打擊者揮棒前，守備員不可超過投手板趨前防守。 

4、不可用觸殺，守備員一律以踩壘封殺出局，如果 

     持球碰觸到跑壘員不判出局，比賽繼續中。   

5、守備時只用雙手接球，不可使用手套或帽子接球。 

三、上壘與出局 

1、依序踩上 1-2-3壘後回到本壘，得 1分。 

2、3好球判出局(含第 3球打界外)。 

3、飛球接殺後判打擊者出局，跑壘員須回原壘包。 

4、一局打一輪 9人次，結束完後換隊攻擊。 

5、正式比賽打 2局，2局總得分多者獲勝。 

   若平手則比殘壘數和壘位多者獲勝。 

四、器材規定: 

[請認明 HIDO 中華民國樂樂棒球協會檢定合格品牌] 

1、球棒 70公分長，外包 PU泡棉，底部有防甩底座。 

2、樂樂棒球為橘黃 PU發泡 70公克重 27公分圓周。 

3、打擊座為橡膠製白色本壘板上面裝兩節可伸縮黑管。 

4、各壘 38x38x0.7 公分正方型橡膠製白橘雙併壘板。 

 

臺北市體育總會樂樂棒球協會 

#如有任何疑問請來電:(02)2755-3233.原創人莊洋文.  

網址：www.chba.org.tw   E-mail： taipeichba@gmail.com 

會址：臺北市大安區建國南路二段11巷39號1樓 
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