桃園市楊心國小 109學年度第一學期 課後社團活動 開班公告
開班班次一覽表：(★確定開課後會發上課通知，實際上課以通知單地點為主)
	
	        內容

項目
	師資
	對象
	上課時間及堂數
	招收人數
	上課
地點
	課程介紹

	週一社團
	桌球社

週一班
	廖偉廷老師
	1-6
年級
	9/14~12/21共15堂
15：40~17：00
	4-8人
	4F
活動
中心
	持拍、直上拍球、牆壁對打、直球發球、長球與短球、快速直球對練、左右長球對練、接球的腳步移位、正手拍、長速球、短撥球對練、長切球、短切球對練、正手拍與反手拍混合練習

	
	直排輪社

基礎班
	魏新珉老師
	1-2
年級
	9/14~12/21共15堂13:00~14:30
	8-15人
	急速
冰原
	直排輪基礎班為拓展溜冰運動, 提昇溜冰水準，落實體育向下紮根之政策，提倡正當休閒活動.提升溜冰技術.並培養身體協調性.

	週二社團
	羽球社團

週二班
	郭坤隆
楊彩貝
老師
	2-6
年級
	9/15~12/22共15堂
15:40~16:30
	12-30人
	4F
活動
中心
	認識羽球基本知識、學習正確握拍、米字步伐、擊球姿勢調整、長球、短球、過渡、挑球、平球、放網、殺球、擋網、雙打補位等    

	
	STEAM

科學社
	張雅茜老師
	1-6
年級
	9/15-12/22共15堂
15:40-17:10
	10-20人
	童喜樓3F自然教室
	飛機總動員、殭屍氣球、達文西飛行器、直升機製作、滑翔機製作、戰機幻象、飛機動力原理、西斯納飛機、綠能機關王、輪轉天地、萊頓啪啪、風電城市、風神無雙、液壓系統、熱力四射


	
	兒童街舞社
	陳怡珊老師
教師群
	1-6
年級
	9/16~12/23共15堂
12：45~14：00
	6-15人                                                                                                     
	童喜樓3F韻律教室或4F活動中心舞台
	兒童流行ＭＶ街舞課程。透過多元、有趣又富有創意的引導，讓孩子在歡笑中舞動著，並藉以訓練肢體節奏感、協調性，透過暢快的身體律動，擁抱健康與活力，培養充滿自信的未來之星。
（如未達開班人數，將進行併班與課程內容異動處理）

	
	舞蹈校隊
培訓班
	陳怡珊老師
教師群
	1-6
年級
	9/16-12/23共15堂
12：45~14：00
	6-15人
	童喜樓3F韻律教室
	課程內容以中國舞蹈基本練習與墊上翻滾課程為主。以培訓舞蹈校隊未來菁英為目標，為孩子尋找出屬於自己的舞台，用肢體展現自我，培養自信。（如未達開班人數，將進行併班與課程內容異動處理）

	
	舞蹈校隊

精英班
	陳怡珊老師
教師群
	限已甄選學生
	9/2開始上課
每週三及假日
上課時間另行公告
	10人
	童喜樓3F韻律教室
	比賽舞碼練習、毯子功
限學校甄選通過參加比賽的學生

	
	兒童美術社
	林慧津老師
	1-6
年級
	9/16-12/23共15堂
13：00~14：30
	10~20人
	童喜樓2F英語教室
	觀察畫、貼畫、水蠟畫、紙塑、立體製作、心像表現、彩墨畫、線畫、故事畫、貼畫、繪畫、複合媒材等

	
	圍棋社
	劉淑華老師
	1-6
年級
	9/16-12/23共15堂
13：00~14：30
	4~20人
	童喜樓3F自然教室
	比氣、吃子法之叫吃、雙叫吃、吃子法之門風及征子、吃子法之反提及接不歸、連接的方法、打劫及解打劫的方法、破眼方法、地域的計算、棋力測驗

	
	初級棒球
入門 
	卓卿揚老師
	1-4

年級
	9/16~12/23共15堂13:10~14:40
	8~15人
	操場
	藉由課程讓學童體驗棒球入門的技巧與動作，藉由傳接球、守備、打擊等技巧體驗棒球比賽的樂趣

	
	跆拳道
	黃士軒老師
	1-6
年級
	9/16~12/23共15堂
13:00~14:30
	5-20人
	4F
活動
中心
	腳部基本動作、旋踢 、踢靶練習、.旋踢、手刀、外腕內防、外腕側防、前行步外腕內防、前腳側踢、後腳側踢、後踢、前行、弓步外腕上架、踢靶踢擊、品勢練習、擊破練習

	週四社團
	扯鈴(上午)
	許京文老師
	1-6
年級
	9/24-12/10共12堂
7:50~8:40
	10人以上
	穿堂
	1、個人招式練習（初、進階招式）

2、團體招式練習（2人一鈴互拋、2
人二鈴互拋、長繩）

	
	桌球社

週四班
	廖偉廷老師
	1-6
年級
	9/17~12/24共14堂
15：40~17：00
	4-8人
	4F
活動
中心
	持拍、直上拍球、牆壁對打、直球發球、長球與短球、快速直球對練、左右長球對練、接球的腳步移位、正手拍、長速球、短撥球對練、長切球、短切球對練、正手拍與反手拍混合練習

	
	羽球社團

週四班
	郭坤隆

楊彩貝
老師
	2-6
年級
	9/17~12/24共14堂15:40~16:30
	12-30人
	4F
活動
中心
	認識羽球基本知識、學習正確握拍、米字步伐、擊球姿勢調整、長球、短球、過渡、挑球、平球、放網、殺球、擋網、雙打補位等    

	
	KiKi
創意烘焙社
	劉若涵老師
	1-6
年級
	9/17-11/26共10堂
15:40-17:30
	6-20人
	童喜樓3F自然教室
	金莎巧克力、蜂蜜蘋果派、百香金柚雪球、蒙布朗蛋糕、日式燒果子、法式檸香鑽石餅乾、巧克力曲奇餅乾、鹽可頌奶油捲、花花捲麵包、香酥雞起司比薩

	週五社團
	直排輪

曲棍球班
	魏新珉老師
	1-6
年級
	9/18~12/25共13堂
15:40~16:40
	8-15人
	急速冰原
	曲棍球直排輪能在學習中讓發育中的小朋友增強體能，及手、肩、腰、足等各部肌肉的協調性機能，經由訓練後，可以培養團隊默契，增加專注力

	免費社團
	棒球隊進階
培訓
	謝宗達老師
	1-4
年級
	每日上午07:40~08:40

放學後視情況加練
	免費
	操場
	108學年度棒球隊員無需報名
1. 限1-4年級
2. 需經過篩選
3. 能配合練習者尤佳
4. 僅負擔部分個人裝備

	
	田徑隊培訓
	黃士軒老師
	3-6
年級
	每日上午07:40~08:40
	免費
	操場
	報名後需經教練甄選通過


